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Пояснительная записка
Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен в соответствии с
нормативными документами:

-  Федеральным законом от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об образовании в
Российской Федерации»;
 - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования  (Утвержден приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
- Комментариями Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от
28.02.2014  №08-249;
-«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам  –
образовательным программам дошкольного образования»
(приказ Минпросвещения России  от 31.07.2020  №373 г. Москва);
-Приказом Минобрнауки России от  09.11.2015  N  1309  «Об утверждении
Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и
предоставляемых услуг в сфере образования,  а также оказания им при этом
необходимой помощи».
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
(Минобрнауки России)  от  28  декабря  2010  г.  N  2106.  "Об утверждении
федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны
здоровья обучающихся, воспитанников".
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от  28  сентября  2020  г.  N  28  г.  Москва  «Об утверждении СП
2.4.3648-20   "Санитарно эпидемиологические требования организации
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад
работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10,5 часовое
пребывание воспитанников.
Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных
областей отражено в расписании непрерывной образовательной
деятельности.
В 2024-2025 учебном году в детском саду функционируют 3
общеобразовательные группы:
 -Группа раннего возраста с 1года до 3 лет
 -Группа среднего возраста для детей с 3 до 5 лет
- Группа старшего с 5 до 7 лет

Настоящий учебный план определяет содержание воспитательно-
образовательного процесса,  который включает
совокупность образовательных областей:  «Физическое развитие»,
«Социально-коммуникативное развитие»,  «Познавательное развитие»,
«Речевое развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»,   которые



обеспечивают разностороннее   развитие детей с учетом их возрастных и
индивидуальных особенностей.

В соответствии с образовательной программой   ДОУ образовательная
деятельность в группах проводятся с 01 сентября по 31 мая. При построении
воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями воспитанников,  спецификой образовательных областей.
Воспитательно-образовательный процесс в учреждении подразделен:
- организованную образовательную деятельность,
-образовательную деятельность,  осуществляемую в ходе
режимных процессов,
- самостоятельную деятельность воспитанников,
-взаимодействие с семьями воспитанников по реализации
образовательной программы.

Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива,
обеспечивает выполнение ФГОС дошкольного образования,  а также
определяет максимально допустимый   объем недельной образовательной
нагрузки  для каждой возрастной группы:

Для детей в возрасте от  1,5  до  3  лет   образовательная деятельность
составляет не более  1,5 часа   в неделю  (игровая,  музыкальная деятельность,
общение,  развитие движений.  Продолжительность   образовательной
деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,
включая реализацию дополнительных образовательных программ,  для детей
дошкольного возраста составляет:

-дети четвертого года жизни -2 часа 45 мин.,

 -дети пятого года жизни - 4 часа,

 -дети шестого года жизни - 6 часов 15 минут,

-дети седьмого года жизни - 8 часов 30 минут

Продолжительность  образовательной деятельности

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня

Для детей   младшего и среднего возраста не превышает  30  и  40  минут
соответственно,



Для  старшего возраста 45 минут и 1, 5 часа соответственно.

В середине времени,  отведенного на   образовательную деятельность,
проводят физкультминутку.  Перерывы между периодами   образовательной
деятельности - не менее 10 минут.

Соблюдается баланс между игровой и другими видами деятельности в
педагогическом процессе.  Для профилактики утомления детей
организованная образовательная деятельность,  требующая повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей,  проводится в
первую половину дня и дни наиболее высокой работоспособности детей,
также они чередуются с образовательной деятельностью  «Физическая
культура» и «Музыка».



№ 1 группа 2 группа 3 группа

1. Образователь
ная область

в неделю

в месяц

в год

в
недел
ю

в
месяц

в год в
недел
ю

в
месяц

в год

Количество занятий

1.
1

Познавател
ьное
развитие

1 4 36 2 8 72 2 8 72

  Познавател
ьное
развитие

1 4 36 2 8 72 2 8 72

1.
2

Речевое
развитие

2 8 72 1 4 36 2 8 72

  Развитие
речи

2 8 72 1 4 36 2 8 72

  Чтение
художестве
нной
литературы

ежедне
вно

ежедне
вно

ежедне
вно

ежедне
вно

ежедне
вно

ежедне
вно

ежедне
вно

ежедне
вно

ежедне
вно

1.
3

Художеств
енно-
эстетическ
ое
направлен
ие
развития

4 16 144 4 16 144 5 20 180

  Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72
  Художестве

нное
творчество
- рисование
- лепка
-
аппликация

1
1
-

4
4
-

36
36
-

1
0,5
0,5

4
2
2

36
18
18

2
0,5
0,5

8
2
2

72
18
18

1.
4

Физическо
е

направлен
ие

3 12 108 3 12 108 3 12 108

  Физическая
культура в
помещении

2 8 72 2 8 72 2 8 72

  Физическая
культура на
прогулке

1 4 36 1 4 36 1 4 36

  Итого: 10 40 360 10 40 360 12 52 468
100
мин
1ч40

м

150м
ин

2ч 30
мин.

265м
ин

4 ч 25
мин
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