
Аннотация к рабочей программе руководителя по физической культуре

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования,
особенностей  образовательного учреждения, определяет цель, задачи,
планируемые результаты, содержание и организацию образовательного
процесса на ступени и дошкольного образования. Кроме того, учтены
концептуальные положения используемой  в основной образовательной
программе дошкольного образования МБДОУ «Детский сад
№34»д.Тургенево и  примерной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и др.
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.

 Образовательная программа  по физическому воспитанию МБДОУ «Детский
сад №34»д.Тургенево разработана в соответствии с основными нормативно-
правовыми документами по дошкольному воспитанию:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
- Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от
28.02.2014  №08-249;
-«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам дошкольного образования»
(приказ Минпросвещения России  от 31.07.2020  №373 г. Москва);
-Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015 N 1309 «Об утверждении
Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и
предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом
необходимой помощи».
-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
(Минобрнауки России) от 28 декабря 2010 г. N 2106. "Об утверждении
федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны
здоровья обучающихся, воспитанников".
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 г. Москва «Об утверждении СП
2.4.3648-20  "Санитарно эпидемиологические требования организации
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».



Цели и задачи реализации образовательной программы по физическому
воспитанию в соответствии с ФГОС дошкольного образования.

· Цель реализации образовательной программы по физическому
воспитанию: создание благоприятных условий для полноценного
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ
базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и
физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе,
формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение
безопасности жизнедеятельности дошкольника

· Забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них
элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание
полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию,
потребности в двигательной активности.

    Реализация поставленной цели осуществляется  с помощью следующих
задач:

· охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в
том числе их эмоционального благополучия;

· формирование жизненно необходимых двигательных умений и
навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными
особенностями, развитие физических качеств.

· создание благоприятных развития детей в соответствии с их
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями,
развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и
миром;

·  условий для реализации потребности детей в двигательной
активности.

· воспитание потребности в здоровом образе жизни.
· обеспечен6ие физического и психического благополучия.

  Успешное решение поставленных  программных задач возможно лишь при
условии комплексного использования всех средств физического воспитания:
рациональный режим, питание, закаливание (в повседневной жизни;
специальные меры закаливания) и движение (различные виды гимнастик,
развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурный  НОД).
  Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в
движении в детском саду созданы определенные условия.
  В группах созданы уголки физической культуры, где располагаются
различные пособия, в том числе и для профилактики плоскостопия.
Решение обозначенных в Программе целей и задач физического воспитания
возможно только при систематической и целенаправленной поддержке
педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с



первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном
учреждении.
1.3 Создание условий для физического развития в реализации
поставленных программных целей и задач.

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет
реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской
идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его
ловкостью, подвижностью, активностью.

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;

• обучать детей правилам безопасности;

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия,

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее
активных) в двигательной сфере;

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным
уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.

Особенности организации предметно-пространственной среды для

физического развития.

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им
желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе
подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность
использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна
предоставлять условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть
трансформируемым (меняться в зависимости от игры и
предоставлятьдостаточно места для двигательной активности).Программа
ориентирована на детей от 2 до 7 лет.

Принципы и подходы к формированию образовательной программы по
физическому воспитанию.

   Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами,
определенными Федеральным государственным образовательным
стандартами:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства

 (дошкольного возрастов), обогащения  детского развития;



2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становиться
активным в выборе содержания своего образования, становиться субъектом
образования (далее- индивидуализация дошкольного образования);

3) индивидуализацию дошкольного образования(в том числе и одаренных
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);

4) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка
полноценным участником  субъектом) образовательных отношений;

5) поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;
партнерство с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,
общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий
ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов
возраста и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей;

10) обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего
образования

Разработанная Программа предусматривает включение воспитанников
в процесс ознакомления с региональными особенностями Владимирской
области.

Основной целью работы является формирование целостных представлений в
родном крае через решение следующих задач:

· приобщение к истории возникновения родного края (деревни);
знакомство с традициями, народными играми, развлечениями и
праздниками;

· воспитание любви к родному краю, дому, семье, уважения к родителям
и их труду;

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам,
традициям, семьи, общества, государства осуществляется в совместной
деятельности  взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской
деятельности, в процессе бесед, подвижных игр, развлечений, праздников.



Возрастные особенности  детей  подробно сформулированы в примерной
основной общеобразовательной программе дошкольного образования
«От рождения до школы»

Под редакцией Н.В. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и др;
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного
образования.
   Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой
социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
    Специфика дошкольного детства ( гибкость, пластичность развития
ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и
непроизвольность), а также системные особенности дошкольного
образования ( необязательность уровня дошкольного образования в
Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой -
либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и
обеспечивают необходимость определения результатов освоения
образовательной программы в виде целевых ориентиров.
    Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в
виде педагогической диагностики ( мониторинга) , и не являются
для их формального сравнения с реальными достижениями детей. они не
являются основой объективной оценки соответствия поставленным
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение
программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой
аттестаций воспитанников.
    Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в
виде внутреннего мониторинга становления основных (ключевых)
характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть
использованы только для оптимизации образовательной работы с группой
воспитанников и для решения задач индивидуализации образования через
построение образовательной траектории для детей, испытывающих
трудности в образовательном процессе или имеющих особые
образовательные потребности.
Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за
детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной
образовательной работы с ними.
   В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик
развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления
всех характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во
взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают
становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного
возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга



становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка
учитывает необходимость  организации образовательной работы в зоне его
ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей
определяется уровнем развития интегральной характеристики- от
возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять
характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.
    Общая картина по группе позволит выделить  детей, которые нуждаются в
особом внимании педагога и в отношении которых необходимо
корректировать, изменить способы взаимодействия.
    Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных
(ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на протяжении
всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития
основных(ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она изменяющийся,
прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-
педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных
воздействий, а также выделить направления развития личности ребенка в
дошкольном образовании- окажут помощь и педагогу начального общего
образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком
в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне
образования.
   Настоящие требования являются ориентирами  для:
а) решения задач формирования программы; анализа профессиональной
деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;
б) изучение характеристик образования детей в дошкольном возрасте;
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности
относительно целей дошкольного образования, общих для всего
образовательного пространства Российской Федерации.
   оценку.
Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности
дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований
к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры
предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к
учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Целевые ориентиры дошкольного образования согласно ФГОС ДО
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие

социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе
завершения дошкольного образования:

· ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных
видах деятельности – игре, общении, двигательной активности.
Способен выбирать себе род занятий, участников совместной
деятельности, обнаруживает способность к воплощению
разнообразных замыслов;

· у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может



контролировать свои движения и управлять ими, обладает
развитой потребностью бегать, прыгать;

· ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах
деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить
до конца начатое дело.

· Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со
взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и
личной гигиены;

· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни.
Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями
преемственности дошкольного и начального общего образования. При
соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие
целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного
возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими
дошкольного образования.

Освоение основной образовательной программы не сопровождается
проведением промежуточных и итоговой аттестаций воспитанников.

Система оценки результатов
освоения Программы дошкольного образования
В соответствии с ФГОС ДО, оценку индивидуального развития и достижений
ребенка проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и
непосредственно организованной деятельности.
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений
детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику
и перспектив развития каждого ребенка в ходе:
• физического развития.
Результаты педагогической диагностики  используются исключительно для
решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка,
построения его образовательной траектории или профессиональной
коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
В ходе образовательной деятельности создавать диагностические ситуации,
чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои
действия.
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